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Besorderiedt

Interessierie, die nicht diber die kirperiche Finess verfi-
gen, beim Kravtersammedn dabes zu sein, sind eingela-
den zur Zubereitung des Menis und zum Essen.

Teilnehmerzahl Bis funf Persocnen;
konmen z.B. auch Familienangehirge (Ehemann, Ehe-
frau, Mutter._.} sein.

Teilnahmegebdhr 25,-£

‘olle Ribckerstathung der Tednshmergebihr bis wer Tage
WO

Cianach ist eine Rickerstatiung nicht mehr mglich.
Rickerstattung der Teilnehmengebdhr bis

A. April, 18. Mai. 8. Juni, 24. August. 3. Sepiember.
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Teilnehmergebiihr 57.-€
Teinehmerzahl E-15 Personen

Treffpunkt fiir dag Krautersammeln
wird rechizeitig bekannt gegeben.

Ausristung

Wanderkbeidung, Wanderschuhe, wenn notig Regen-
bekleidung: geeignetes Fahrrad; etwas zu Trinken und
eventuell auch kleine Starkung (z.B. Apfel, belegtes Brot,
Misse.. |, Taschenmesser, Stoffbeutel undioder Korb.
Eventuell Schubhe zum Wechseln nach der Krautersamm-

lumg.

Kdrperliche Fitness
Keine besonderen Anforderungen, auler der Fahigheit
wier bis. funf Stunden Wandern bzw. Rad fahren zu kdonen.

Rucktrittskonditicnen

Volle Rickerstathung der Tednehmergebdhr bis vier Tage
vor Veranstaiung.

Danach ist eine Rickerstatiung nicht mehr mdghch.
Riickerstatiung der Teilmehmergebdihr bis

6. April, 18. Mai, B. Juni, 24. Augusti, 8. September.

Anmeldung
Jewweils bis vier Tage vor der Veranstaltung:

Bis 6. April, 18. Mai, 8. Juni, 24_ August, . September 2011,

Tel ER3 44 BT

Handy O0176-48 88 24 87

M ail mariageigeniiac.com

Die Anmeldung gilt als bestatigh. wenn das Geld auf das
angegebene Konto emgegangsn ist.

Maria Geiger | Commerzbank Berin

BLZ 10040000 | Konto-Nr.: 112187200

Als lerwendungszweck Wildrauterkiche” angeben_

Gimdalling wees o he-pabic

Tag dev
WMM&T’W

Saastinete vome Wildbriater witd
Kother met Wildkrdotern

mit Maria Geiger — Botanikerin
&
Karoline Lessmeister — Emahrungsberaterin
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Termine

« 10. April

= X2 Mai

= 12. Juni

« 28. August

- 12. September

Zeit
9:30 - 18:00 Ukr

Veranstaliungsort
In den Raumen des Senicrenclubs
Herthastralle 25 a, Grunewald, 141593 Berlin.

Wunderschines Ambiente; Blick auf den Hubertusses.
Bei schiinermn Wetter kann auf der Temasse gegessen werden.

930 Lhr

Treffpunkt im Grunewald (wo wir uns genau treffen, wird
rechizeitig bekannt gegeben).

Mit Fahrrad am Trefipunkt sein.

Auf einer ca. wierstiindigen leichien Fahmadiour werden
die Wildkrduter an ausgewahlien Standorten gesammelt.

13:45 Uhr

Ankunfi in der Herthastralle 25 a

Kleine Starkung: Quark mit gesammelten Krautem, Voll-
kombrot, Bergiee und Erfischungsgetranke.

1430 Uhr - 18:00 Uhr

Fiochen und Eszen

Gemiitich-genissliches Zusammensitzen. Austausch dher
die gewonnenen Snneseindricke, Wissensweries Ober
Wildkrauter, Feedback.

Ab ca. 18:00 Uhr
Gemeinschaftliches Aufraumen

Meun-KErautersuppe
Maultaschen mit Barlauchfillung auf Wildkrautersalat
Buttermilchmousse
w
Brennnesselsuppe mit Ganseblimchen
Wildkrauterklopse mét Liwenzahnsalat
Erdbeer-Fraiche
w

Wildpflanzengemdse mit Knoblauch-Croutons
Brennnescefknidel auf Wildkrautersalat
Vanillepudding mik Lowenzahn-Blitengeles
w

Mends kinmen nicht im Voraus fesigelegt werden, da
das Vorhandensein won Krautem von der Jahreszeit und
von der Wetterlage abhangig ist. Die Mends sind aber
immer vegetarisch. Alle Produkte. die zum Kochen bend-
tigt werden, sind Bioprodukte (auler den gesammelien
Wildkrautern). Menilizusammensteliung wird rechizeifig
bekannt gegeben.
e —
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